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    今年 7 月 1 日召開第二屆第一次理監事會議，正

式選出 陳佑誠總經理出任理事長，我也完成了第一屆

的理事長任期，理監事會議中也辦理了交接事宜，系友

會也正式邁入了第二屆，新人新氣象，一定可以帶給系

友會更有活力，業務推展更加順利。  

       台大農化系的系友遍布各行各業，多年前因應系友們的期待與支持，希望推

動系友會能正式申請社團法人立案登記，以健全系友會之正常功能，同時也能裨

益母系及在學同學。在當時系主任 賴喜美教授及熱心系友們的發起、籌備，依循

內政部的相關規範，一步一步的推動，歷經一年多的努力，終於於 2017 年 6 月 

17 日正式召開國立臺灣大學農業化學系系友會成立大會暨第一屆第一次會員大

會，之後又依序前往地方法院和國稅局辦理相關登記，已完備相關法定作業程

序；我們很謹慎地依法處理相關程序，希望系友會能永續存在與發展，發揮母系

與系友們連繫平台的功能，同時讓系友之間可以藉由此平台充分交流，跨屆聯

誼，相互學習，大家共同成長。 

        第一屆會員大會時，我雖表達應讓年輕的系友們出來服務，然出席系友們的

誠摯推舉，仍被選為第一屆理事長，自覺責任重大，也承蒙 賴喜美主任願任秘書

長一職，讓系友會的會務發展可以得到母系的實質支持，倍感溫馨，自 2019 年 
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8 月起，系主任改由 王尚禮教授擔任，也謝謝王主任依循前例，願任秘書長，持

續支持系友會的會務與發展，在此特別感謝兩位系主任的支持，才能讓系友會的

會務正常運作與推展。 

       第一屆系友會期間，除了每年辦理會員大會的相關活動外，最值得紀念的是

適逢台大創校 90 週年(2018)，母系與系友會於當年 11 月 17 日於農化系館舉行

了 ”台大農化系友回娘家活動”，提供系友們了解農化系現況以及相互交流的平

台，同時展示了農化系發展歷程及各界系友們的珍貴相片，出席系友們都相當珍

惜，也都度過了一個既懷念又美好的一天。 

       系友會成立以來持續受到大家的重視與支持，我們也於前年成立了 line 群

組，可以及時提供系上資訊，系友們也可以透過這個群組分享相關資訊，歡迎大

家邀請系友加入。本期在畢業驪歌聲中出刊，祝福大家順心如意、健康平安。 

        最後謝謝各位系友們三年來的支持與鼓勵、理監事們的熱心參與、兩位系主

任(賴喜美老師、王尚禮老師)的實質投入、會務秘書的全力協助，讓系友會正常運

作且逐步成長，期待在 新的理事長主持下，會務更加擴展，大家持續支持。 
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    2020 年，農化系系友會正式邁入第二屆。在第二

屆第一次的理監事會議中，在毫無心理準備的狀況

下，我當選了這一屆的新任理事長。在座理監事多數

是我的老師及學長姐，承蒙各位學長姐的厚愛，我虛

心地接下這個責任重大的任務：努力推展會務，服務

各位系友。  

        台大農化系的系友除了在學術研究界表現突出之外，在其他各行各業其實表

現都極為很突出。而在系友們對後輩的提攜和照顧，也一直是非常用心的。說句

實話，在當年考入農化系時，親友們不免質疑我「啊? 要去當農夫啦? 有前途

嗎?」，自己的心態上還是有著一絲懷疑的。但是這麼多年過後，業內前輩或朋友

問起，我總是可以驕傲的說:「我是農化系畢業的!」 這樣的心態轉變，我想很多

農化系友都能深刻感受，因為各界的翹楚，總是有農化人的身影。農化的系友資

源，成了我心理上和實質上的強力後盾。 

        2017 年，第一屆的系友會，在各界系友還有黃良得主任、賴喜美主任、王為

敏學長的努力策畫奔走下，正式成立社團法人。並在理事長廖啓成所長以及秘書

長賴喜美主任的努力下，開始發展茁壯。台大創校 90 年系列活動中，也擴大舉辦

了系友回娘家活動，除了讓系友重溫在校時的良友時光。讓各屆系友可以知道，

我們有了更正式健全的溝通平台，也歡迎系友持續對母系以及畢業系友保持一定

程度的關注。因應時代的通訊方式進步，系友會也建立了 Line 群組，提供了訊息

交換的平台。  
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       第二屆開始，各位理監事以及學長姐們更期待的是，增加各屆系友之間的聯

繫，並且讓年輕剛剛離開校園的系友們也能參與系友會，讓系友會能更穩定永續

的發展。除了年度的系友會員大會之外，在新任秘書長王尚禮的合作規畫之下，

我們將考慮各方面的可行性，搭配系上以及系學會的資源，舉辦中小型的各種活

動。也希望能在未來，能讓系友會發展更加健康化多元化，達到情感聯繫、興趣

嗜好分享、生活及工作經驗傳承的目標。也期待各位系友能更多加支持，讓農化

系友提攜後進、樂於分享的傳統能更加發揚光大。 
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職稱 姓名  現職 

理事長 陳佑誠 祐家生技總經理  

常務理事

   
何聖賓 國立臺灣大學農業化學系兼任副教授 

施坤河 中華穀類食品工業技術研究所所長 

廖啓成 財團法人食品工業發展研究所所長 

賴喜美 國立臺灣大學農業化學系教授  

理事   李達源 國立臺灣大學農業化學系特聘教授兼生物資源暨農學院副院長 

邱淑媛  花蓮區農業改良場作物環境課課長 

施養信 國立臺灣大學農業化學系教授 

洪偉峰 味王股份有限公司投資管理處技術發展部總經理特別助理 

洪傳揚 國立臺灣大學農業化學系教授 

張俊哲 國立臺灣大學昆蟲學系教授  

許正一 國立臺灣大學農業化學系教授 

鍾依林 財團法人食品工業發展研究所 研究員  

羅凱尹 國立臺灣大學農業化學系副教授 

蘇南維 國立臺灣大學農業化學系教授 

常務監事 魏耀揮  彰化基督教醫院「粒線體醫學暨自由基研究院」院長  

監事  李佳音 國立臺灣大學農業化學系教授  

 鄭石通  國立臺灣大學植物科學所教授兼生命科學院院長  

 林讚峰  巒山實業有限公司董事長  

 陳瑞華  中央研究院生物化學研究所特聘研究員  

回目錄 
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■   空的投票匭 

     

■ 李敏雄常務監事檢查票匭後封匭 

■ 完封後票匭 
■ 6 月 17 日開票日選票空白統計表 

■ 6 月 17 日開票場址 ■ 開票作業進行中.. 
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■ 選務及監票人員進行監票  

■ 開票前 & 開票後 統計票數 
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■ 選務及監票人員完成任務合影  

第一屆、第二屆理監事聯合聯席會議 

■ 理監事聯席會會議現場  
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■ 第二屆常務理事、常務監事、理事長選舉開票現場  

■ 第二屆理事長選舉選票統計結果   
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恭喜   陳佑誠  當選第二屆理事長  

■ 第一屆廖理事長啓成與第二屆陳理事長佑誠交接儀式  

恭喜   第二屆新任理事、監事  

■ 第一屆、第二屆理事、監事合影 
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系友專訪 

高茂傑 副教授 
現職 

  國立清華大學 生命科學院分子醫學研究所 

學歷 

美國康乃爾大學 博士 

  臺灣大學農業化學系 學士 (學級 77) 

經歷 

清華大學生命科學院分子醫學研究所 

訪問：劉品蘭(左)、張可妤(右) 

撰文：劉品蘭 
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對人生保持熱情，遇到轉折依然可以達成目標 

■ 農化系溫暖的同儕情誼  捨不得從農化系轉走 

       高茂傑老師大學進入農化系的土肥組，後來評估自身興趣後決定轉組到農製

組。甫上大學時，他正想全力以赴讀書、研究學問，卻發現自己患有血管炎，發

作時不管長時間站著或坐著都會使免疫系統受到攻擊，一整天上完課回到宿舍讀

書時都需要將雙腳抬高，甚至大學四年中他有一半的時間無法穿鞋子，只能以拖

鞋代替。而穿拖鞋上課難免會被認為對老師不尊重，認真的他上課又常常坐在前

排，不過在說明狀況後，老師們都能體諒，也給予他許多協助。同學們更是幫助

與鼓勵他許多，有一次他因為身體狀況不佳而住院，系上的朋友們一起前來探望

他，讓他非常感動，這也使高茂傑老師捨不得從農化系轉走，最後只選擇了轉

組。而轉組後他也仍然與土肥組的同學感情很好，直至畢業多年後的現在，還是

會參加土肥組的同學會，與同學們也經常有聯絡和來往。雖然血管炎的問題使他

大學四年深受困擾，卻也成為人生中最難忘的回憶。 

■ 保持自身彈性  轉折後的路線依然能抵達目標 

       高茂傑老師笑著說他大學以前完全沒有出國經驗，但一進到臺大，卻發現身邊

的同學們都在準備 GRE 等留學考試。由於自己的成績不錯，再加上大三修課時接

觸到幾位中研院院士，受到老師們的鼓勵，同時也覺得並不排斥學術研究，於是

他遵循著老師的腳步，決定踏上出國進修的道路，增加學識和經歷。 

       考量到經濟因素，再加上因為國際情勢的關係，申請國外的學校變得困難， 
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高茂傑老師大學畢業後先在生技中心工作了兩年，當助理的同時也準備留學考

試，希望自己能做好萬全準備。在這兩年間，他也有申請到一些學校，但都因不

理想或是沒有全額獎學金而放棄。看著大學同學們碩士紛紛畢業，自己又有家庭

責任和生活壓力，因此決定同時報考生物技術高考，在申請學校、公費留學考

試、公務人員考試三管齊下的狀況下，他沒有申請到理想的學校，公費留考也僅

有備取，但公務員反而考上了。回到系上詢問老師們的意見後，他最後在臺北市

政府檢驗中心完成一年的實務訓練，具備公務人員資格。在訓練期間，他得到了

美國康乃爾大學食品微生物碩士的通知，最後以留職停薪的方式前往美國攻讀碩

士。 

       申請上康乃爾大學的食品微生物碩士的高茂傑老師，原本是對分子生物和遺傳

學領域有興趣，因此他在碩士班第一年也申請了環境毒理學的博士班，並且拿到

了全額獎學金。環境毒理學是康乃爾大學所有學程中範圍最廣的，只有音樂學院

沒有包含在其中，鼓勵學生跨領域學習，而他選擇的指導老師是生物化學領域，

因此研究方向並沒有因為學程名稱而改變，還是在自己最感興趣的領域鑽研。他

一共花了三年拿到碩士學位，再花費兩年取得博士學位，一共五年內完成了兩個

學位。 

       「計畫永遠趕不上變化，要保持彈性，一開始只會看到直線，但有時候走曲線

還比較快，還是會達到目標，或是經過轉折後的路才是比較適合你的方向，其實

也很好。」他說。在美國讀書期間，高茂傑老師常常熬夜唸書，因為要保持好 
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成績才能持續領獎學金。有一次他熬夜準備考試，醒來後卻發現自己的左半邊身

體動不了！檢查後發現血管的自體免疫又出了問題，在那個狀況下，面臨著是否

要回臺灣、暫停在國外求學的抉擇，但後來高茂傑老師還是撐過這個狀況，他也

發現一個人的身體是有極限的，原來的他總是設定好目標：幾年內要取得學位、

找到工作等，但超過負荷的話身體會發出警訊，因此他也學習到不要對自己過於

嚴苛，讓步調慢一些，有時候還是需要一些喘息的機會，身體休息後，工作狀況

也會越來越好；放寬心之後，許多好事也會隨之而來。  

■ 從日常工作中發現新意  在教學的過程中自我學習 

       高茂傑老師博士班畢業後，拿到了美國公家機關的工作機會，但考慮自己還是

對於學術研究比較感興趣，於是開始投履歷，也在加州聖地牙哥的斯克里普斯研

究所（The Scripps Research Institute），當了五年的博士後研究員。最後考慮到家

人的情況，綜觀所有條件後，決定回到臺灣，也開始在清華大學教書至今。 

       回臺從事教職的高茂傑老師對於學術研究與教學皆充滿熱情，他認為許多事情

雖然看似一陳不變，但當察覺到其中細微的差異處，就能把他們當作新的事情來

學習，進而能夠保持熱情。例如在教學工作上每一年的內容即使差異不大，在生

物方面新的進展卻可以一直更新，趁著準備教學的機會，理解這些原本並非自己

專長的部分，透徹瞭解來龍去脈以及最新發展，同時也能為自己的研究加入新的

元素，將其他領域的方法應用於自己的所學。   

       高茂傑老師在兩年前也得到了清大的校傑出教學獎，通過教學評鑑、教學演練

評審等層層關卡，獲得殊榮。他謙虛的說，教學和輔導這些事情並非馬上會被看 
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見，但久而久之學生的評鑑還是會有一些改變的，也很榮幸能夠獲獎。後來他也

參與了學校的評審委員工作，看到許多學生助選團的創意以及學生真正被幫助後

想回饋給老師的那份心情，他也說：「我們都以為學生喪失了某些東西，但在那

個場合會發現，那些其實一直都在。」 

■ 先顧好路邊的小花  才有機會走到天邊的彩霞 

       這幾年來，生命科學領域的氛圍不是很好，許多學生都三心二意或甚至想要休

學、轉走，但高茂傑老師也勉勵同學們，即使覺得所學不是自己的興趣，也不能認

為自己被目前的科系給侷限而不重視，如果能夠把身邊的事情做好，從中學習到做

事、做人、做學問的方法，依然可以平行轉移到未來的領域。很多事情與我們想像

的不同，現在各領域的界線越來越模糊，也並不是只能專一在單一領域，只要有學

習能力，想要橫跨到其他領域也都會十分容易。 

系友專訪          高茂傑  副教授 

■ 後記 

       採訪日是一個風和日麗的下午，在訪談的過程中可以感受到老師身上散發的滿

滿正能量，談話過程中也常能聽到老師爽朗的笑聲。即使老師過去的人生並非一帆

風順，曾經遇到申請學校困難和身體狀況不佳的狀況，他依然堅定的往當初立下的

目標前進，而在教學方面他也抱持著熱情，以正向樂觀的態度看待日常，同時不斷

的從中學習和進步。訪談結束後，老師還熱心的親自帶領我們參觀清大生科館，讓

我們看到許多難得的收藏品。我想，不管是老師面對人生的態度或是看待日常事務

的眼光，都值得我們好好學習！ 
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新書介紹 
【書名】德國點滴半世紀 

          健康幸福富裕的生活 

作者： 陳萬鍾 

出版社：白象文化 

語言：繁體中文 

ISBN ： 9789863589983 

頁數： 226 

出版日期： 2020/06/01 

人們應向烏龜學習 

 

成功與智力或複雜超群的方法無關。 

以「接受、自覺、專注、緩慢」 

一步一步地前進， 

即使遇到障礙或挫折， 

都要保持繼續執行目標， 

並藉此創造更美好的生活。 

 

旅居德國的異鄉經驗，踏實開創幸福人生。 
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         1947 年生，祖籍台灣新竹市。省立新竹

中學高中畢業，台大農業化學系學士及碩士

畢業。於 1975 年獲得中德文經協會獎學金公

費留德，1979 取得慕尼黑工業大學食品化學

博士。然後從事電腦軟體設計，在德國最大

一家處方結算處理公司當軟體設計主管，任

職到退休。然後對醫學，尤其是民俗療法自

然療法很感興趣，所以也取得德國的自然療 

法醫生執照，在業餘時就寫書跟授課有關醫學方面的知識。同時也對股市投資等，

深感興趣而很有心得。 

        因為在台灣受教育長大，然後在德國服務，作者的願望是要藉此機會回饋到台

灣社會，提供在德國生活 50 年的經驗，如何從一無所有開始，到如何過健康、幸

福和富裕的生活。藉此提供奮鬥的經驗，給年輕人參考學習。 

        作者和德國當地一位女律師結婚，組成家庭定居下來。有一個親愛的女兒，同

時也支持 7 個教子的成長及教育。 

系友專欄 

德國點滴半世紀   作者簡介 
陳萬鍾 博士 
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        德國 50 年生活經驗分享， 重新開機，從一無所有到過健康、幸福和富裕的生

活。 

        旅居德國的異鄉經驗，踏實開創快樂幸福的人生。在德國慕尼黑工業大學得到

博士學位後，由於當初沒有德國國籍，所以找不到研究工作。因此投資餐廳，但被

朋友倒閉。放下身段做小工及餐廳跑堂， 同時參加培訓課程，成為軟體設計研究

員，經由不斷努力，成為德國知名企業資訊主管。 扭轉人生，而且結婚生女。 

        我的人生是我自己走出來的，之後仍不斷學習奮進，53 歲獲得自然療法醫生執

照， 開展了健康、幸福和富裕生活的人生。「在什麼地方跌倒，就在什麼地方站起

來， 就好像電腦當機， 要重新啟動。」把惡緣轉成善緣，把不美好的變成美好。 

        成功與智力或複雜超群的方法無關，以「接受、自覺、專注、緩慢」，一步一

步的前進，即使遇到障礙或挫折，都要保持繼續執行目標，並藉此創造更美好的人

生。       

         作者早年流落異鄉艱苦奮鬥，最後終能如所願的，成功的過著健康、幸福和富

裕的生活，並且持續捐獻慈善機構，以及支持 7 位教子的教育成長，其成功法門是

理解及善用神和緣。作者也在書中提到他「養生」、「理財」及「經營幸福家庭生

活的經驗」，也都相當值得參考。 

        毫無保留的寫出德國半世紀的經驗及具體做法，將智慧、奮鬥、成功心得以及

養生經驗等付梓成書，分享給年輕人。 特別是千里之外的 故鄉台灣的後進， 勉勵大

家按部就班來創造身心靈全方面富足的生活。 

系友專欄 
【本書簡介】 

德國點滴半世紀:健康幸福富裕的生活 
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        可能有人會說，在這二十一世紀還提「神」和「緣」，太保守不進步。實際上,

我們可以將它們理解為「自覺」和「接受」。自覺必須借助大腦(提供方法)和時間(培

養耐力)達到我們的目標。我們不談聰明或特別的方法。兔子和烏龜的賽跑，獲勝的

不是兔子，而是烏龜。這告訴我們，透過「愚蠢」或「低效」的方法，如果我們保

持自覺、專注和耐力，我們就可以成功地實現我們的目標。若我們把方法開發變成

有結構有程序，那我們可以更有效更快速的達成我們的目標。 

        一個人的簡歷，好比水在河床中流動。水不知道躺在河床上的石頭的位置，數

量和大小。水只是繼續往前流動，當然要通過這些石頭，或許是障礙，但那是

「緣」。我們接受我們無法改變的事實。重要的是我們要盡力而為。上帝可能會給

我們帶來超出我們預期的回報。讓我們感到驚喜。 

        沒有一個人是完美的，我寫了這本書，這並不意味著我完全掌握了這些主題。

我寫出我的經驗，有失敗的也有成功的。我時時刻刻也提醒我如此執行。 

我總是試圖記住兩個句子: 

        如果我要做某事，不管是大事還是小事，我都會考慮要去完成。然後我開始有

自覺地，集中注意力並慢慢前進執行。 

        無論發生什麼事，一切都好，我去接受它。但我仍去堅持執行，我所要達成的

目標。 

        在我總結之前，某些讀者肯定會問，為什麼花那麼多心血。寫這本書就因為這

四個詞:接受、自覺、專注、緩慢? 每個人都知道都懂，這太容易了。這就是問題所

在，因為它太容易了，所以我們忘記它或忽略了它。 

        我一直希望將自己的經歷和生活經歷寫給年輕人，我希望你們能從我的痛苦和

成功的經歷中學到東西，過上健康、幸福和富裕的生活。要「接受」、「有自覺

地」、「專心」和「慢慢地」融入您的生活去執行，實現您的目標，此書我提出了

我如何達成身體健康、 幸福快樂及富裕理財的方法， 以供參考。 祝你們成功! 

系友專欄 
【作者序】 

德國點滴半世紀:健康幸福富裕的生活 
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系友專欄 
【推薦序簡介】 

德國點滴半世紀:健康幸福富裕的生活 

推薦序一  反敗為勝的典範 

  作者陳萬鍾博士是我台大農化系的同班同學。1970 年畢業後，大家各自努力在各個領

域，都有相當好的成就。今年 2020 年是畢業 50 年，台大安排了 50 重聚會，本班同學由王

盈錦、秦慶瑤及陳季美負責聯繫，並成立了 line 群組「台大農化聊天室」。許多多年未聯絡

的同學陸續歸隊，萬鍾就是在偶然的機會聯絡上。由於他是唯一到德國發展的同學，我們都

很感興趣他在德國 50 年的經歷，鼓勵他寫出來供年輕人參考。 

  作者早年流落異鄉，艱苦奮鬥，而能如所願，成功的過著健康幸福和富裕的生活，並能

不斷捐獻慈善機構及支持 7 位教子的教育成長。其成功的法門即是理解及善用神和緣。用現

在語言表達，即是接受自覺專注緩慢，如烏龜一步步地執行目標。作者寫出了在德國半世紀

的經驗，提供年青人，如何按部就班來創造個健康幸福和富裕的人生。 

  我覺得本書描述他得到博士後，找不到工作而投資餐廳，後來受朋友騙了，在異國他鄉

沒有錢，沒有朋友親戚，又語言不同的陌生環境下，可以再站起來走出成功的人生的這個部

分，特別令人動容，值得年輕人學習。他說「摔倒在地要立刻站起來，從悲傷的地方走開，

越快越遠越好，那麼悲傷的記憶及憤怒等情緒就會很快減少了」。他重新放下身段去小工廠

做工及當餐廳跑堂服務生，同時參加再培訓課程，訓練自己成為軟體程式設計員，而再找到

程序設計員工作，不斷的努力而成為主管，扭轉人生而結婚生女，又不斷參加培訓研討會。

在 53 歲獲得自然療法醫師執照，開展了健康幸福和富裕生活的人生。我想這一段的經驗可

以激勵受到挫折的年青人，作為反敗為勝的典範! 

  作者也在書中提到他「養生」、「理財」及「經營幸福家庭生活等的經驗」，也都相當

值得參考。當然每個人的情況及生活環境不同，作者建議的方式未必適用所有人，讀者宜選

擇適合自己的方式參酌運用。我認為他成功的最大關鍵在於他能具有不斷學習，在各個不同

領域進行培訓的能力。他參加了許多培訓研討會，例如電腦、醫學、氣功、風水、音樂、藝

術、外語、理財等。「活到老，學到老」、「培養多元的興趣與能力」，這些則是每位讀者

可以參考學習的。 

 

蕭介夫 

義守大學特聘講座教授/前校長    

中興大學前校長 

 2020 年 3 月 25 日 
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德國點滴半世紀:健康幸福富裕的生活 

推薦序二  重新開機的人生 

  萬鍾是我台大農化系的同學，在學時互動不多。當年風氣男女有別，我們自然壁壘分明。

加上他是農產製造組，我是土壤肥料組，課程重疊較少之故。 

  悠悠歲月五十載，1970 年畢業後一直沒有萬鍾的消息，直到去年驚喜現身，原來他早已

定居德國！幸好無意間取得班長慧莘的通訊資料，終能重新歸隊。不但加入電郵聯絡名單，也

進入我們 55 台大農化的 Line 群組。 

  在此之後，萬鍾和我們的距離近了，我也有機會對他有所了解。原來萬鍾在謙和的外表

下，有著如此強大的心，具備堅毅的精神、寬大的心胸、和無盡的愛心。我們又是如何在短短

時間中重新認識他的呢？ 

  久別重逢，同學們在群組中問起近況，於是萬鍾由他出國的因緣說起，幾乎一天一則地把

這五十年來的生活，以及於精神面、健康面、親情面、理財面的心得向我們娓娓道來。同學們

對他的坦誠分享感到十分貼心温暖，他的智慧話語也讓我們如獲至寶。 

就這樣，他在數月間完成了這份兩百多頁的大作！因為內容寶貴，同學們鼓勵萬鍾出書，希望

有更多人可以因之得益，更可幫助年輕人面對命運中的困阨。 

萬鍾的開宗名義：「我的人生是我自己走出來的」對我的震憾最大，沒有想到他在拿到博士學

位之後，遭人欺騙，吃了那麼多的苦，也沒有想到他那麼堅強，由接受他、面對他做起，終於

克服他。 

  大家會在書中讀到他的經歷，老實說，我看的時候真是覺得好緊張，如果是我，可能會崩

潰，也可能會退縮，最可能的是逃回國來，尋求親友的疪護。但萬鍾不然，他對我們說：「在

什麼地方跌倒，就在什麼地方爬起來。就好像電腦當機，要重新啟動」。最了不起的，他要把

惡緣轉成善緣，把不美好的變為美好。 

  萬鍾這個將惡緣變善機，以及將暗淵變坦途的精神及本領，是由那兒來的呢？我讀到他在

「放下放開」篇幅中母親的身教，就恍然大悟。陳媽媽總是說：「不管發生了什麼，什麼都

好，接受它！」這就是萬鍾的基因，這也是萬鍾的生活態度。 

  萬鍾由 34 歲時在異地的舉目無親、身無分文、言語不順、風俗人情全然不通的困境，走

到後來的事業成功、家庭美滿、受人尊敬的境地，一方面是他知道如何以「神」引「緣」，專

心朝目標前進，也是因為他懂得「如何得到別人的好感」，反求諸己、將心比心，因之得到普

遍的喜愛及信任。他的正直、實在，不但被上司賞識，也被岳父母信賴。 

  我歸納萬鍾的心性、為人，總括可以說是既正且誠，強韌寬廣來形容。萬鍾真是一位讓人

敬佩的好同學，他不藏私地教我們如何過健康的生活、幸福的生活、以及富裕的生活。大家就

慢慢地讀，慢慢地體會，好好尋寶吧！ 

 

秦慶瑤 

全福生物科技股份有限公司特聘專家 

台大 55 五十重聚農化系召集人 
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系友專欄 
【推薦序簡介】 

德國點滴半世紀:健康幸福富裕的生活 

推薦序三  善念使人心富有 

      海內外在一九七〇年台大農化系畢業而今社會知名人士不勝枚舉，我未詳問萬鍾博士為

何邀請長居美國擔任多年地區醫生的我寫序？ 也許我們同嘗異國中年轉業的甘苦滋味，或

許我們共有對病患同理的憐憫心，再其次也許他的付梓書名有我的建議成份？老實説，他的

歐洲歷練比起我的美國經歴，不僅豐富也精彩多多了！ 

 認識萬鍾始於大一的 1966 年，充滿出國與否、白色恐怖、越戰、和反攻大陸等等不確定

的年代。印象中人不高眼不大的他是位新竹仔：精明節儉、歌喉好（典型新竹中學畢業

生）、功課更好。 

      四年畢業後全班包括海外僑生共計七十多位同學各奔東西少有聯繫。想不到情緣未了，

近半世紀後拜電子時代的進步，大家又可每天在網路上相見歡，同溫多來的不變與變。萬鍾

也在不期之中於半年前歸隊，群組交流中點滴述說他的德國見聞。千錘百煉的他確實印証了

孟子的名言：「天將降大任於斯人也必先.........。」他多角耕耘的成就，和班上留台或留美

同學大異其趣，我仔細分類歸納出他個人所破紀錄有四： 

 1. 唯一西向取經到歐洲德國留學得博士學位者。德文造詣當然也無人可比。 

 2. 42 歲徵婚，幸運擄獲美麗律師芳心，賢妻具德英血統，也喜獲嬌女千金更具中德英三血

統。 

 3. 專業足誇食品研究、餐廳經營、電腦軟體設計、自然然療法醫師、以及資產管理投資。 

 4.  副業包羅太極氣功、冥想、風水尋龍天/占卜棒的運用。 

    萬鍾大器晚成，年 35 始有穩定職業，以後卻是日新月異、十八般武藝樣樣皆通。在過去

的半世紀能經自覺、居安思危、廣結善緣，而不忘終身學習。他學到德國人有條不紊的專

注、把握時間，面對和解決問題，望著標竿往前跑，沒有任何難題可以困住這位來自福爾摩

沙的客家硬頸。屢屢豐收的他正活在當下，過著他要的七十而從心所欲的富裕生活。 

 人之善念使其人之內心更富有，最令我感動的是他珍惜少年時代的貧窮經驗，疼惜患有慢

性疾病的異國妻子，伉儷不忘常發愛心捐善款，也義養了七位外國貧困孩童，更不保留地把

他半世紀的智慧、奮鬥、成功心得、以及養身經驗，在使命感驅使下毫無保留地付梓成書，

分享給千里之外故鄉台灣的後進。此書內容豐富多元，適合家中不同世代者閱讀，尤其是年

輕讀者。不管您是青年、中年或老年，如果沒有由這本書偷上一點東西成為您人生的養分，

那就真的太得不償失了。 

 老兵不死，也不輕易凋零。我以能為心存善念的人寫序而榮。 

 

 郭中原醫師 
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    感謝各位系友的大力支持，農化系系友會會訊創刊號於 106 年

9 月 15 日出刊，下一期會訊預定於 109 年 09 月中旬出刊，為了讓

會訊更加豐富充實，歡迎系友踴躍投稿。系友可對於會訊主題-活

動分享及系友園地進行投稿，每篇字數約 500 字以上，分享活動心

得，以及您回顧以往心情、工作經驗、給學弟妹建議及對於農化

系想法等內容，謝謝！系友會會訊主題及內容如下： 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      欲投稿者，請附上畢業級別、姓名及現職等基本資料，並以

下列任一方式投稿： 

E-mail ： agch@ntu.edu.tw 

傳真 ：(02)2363-3123 

歡迎本系師生系友投稿 

主題 內容 

理事長的話 理事長心情分享。 

秘書室工作報告 年度工作報告、財務收支等會務報告。 

活動花絮 系友會辦理相關活動照片花絮。 

活動分享 系友對於系友會活動心得感想。 

系友園地 
系友分享以往心情、工作經驗、給學弟妹建

議及對於農化系想法等內容。 

活動訊息 系友會辦理相關活動公告。 

附錄 其他訊息公告。 

mailto:agch@ntu.edu.tw
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■ 系友會網站 

1. 農業化學系網址： http://www.ac.ntu.edu.tw/，進入後點下圖紅框，即可進

入系友會網站。 

2. 下圖即為系友會網站： http://www.ac.ntu.edu.tw/zh_tw/alumni1。 

3. 農業化學系 Facebook 粉絲專頁： 
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■ 歡迎加入農業化學系系友會 

     團結是系友會力量來源，農化系系友會現擴大招募會員中，請大家呼朋引伴

一起加入系友會。 

■ 入會方式： 

① 填妥入會申請書(網頁下載)，簽名後以親送、傳真、郵寄或 E-mail(掃描 PDF 檔)至本會信

箱。 

② - 首次入會者繳交入會費 500 元，常年會員費 500 元，合計 1,000 元。 

   - 首次入會者繳交入會費 500 元，永久會員費一次繳足 20 年常年會費者，終

身免繳，合計 10,500 元。 

■ 入會禮： 

   首次入會者將贈送系友會成立大會紀念悠遊卡 1 張，數量有限，送完為止。 

 

■ 繳費方式： 

① 銀行匯款或 ATM 轉帳：華南銀行(008)台大分行  

                       帳號： 154-10-000841-1  

                       戶名：社團法人國立臺灣大學農業化學系系友會 

                             (請註明姓名傳真轉帳單據或來電告知) 

② 親自繳交：國立臺灣大學農業化學系系辦公室 316 室 

■ 聯絡方式： 

   國立臺灣大學農業化學系系友會 

   地址： 10617 臺北市大安區羅斯福路四段 1 號農化新館 316 室 

   電話：(02)3366-4820 

   傳真：(02)2363-3123 

   E-mail ： agch@ntu.edu.tw 

普通會員 

永久會員 
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■ 入會申請書 
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附錄（四） 

■ 國立臺灣大學農業化學系系友會章程  

       http://www.ac.ntu.edu.tw/zh_tw/alumni/constitution 

 

■ 農化系捐款專戶資訊  

       https://www.ac.ntu.edu.tw/zh_tw/Donation/donate 
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